
  

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ふれあい北野台 
2024/7/28    No.521 

北野台自治会発行 

八王子市北野台 4-25-1 

TEL/FAX (635)7674 

２０２4年 7月号 №521 《役員会便り》                                         北野台自治会 会長 篠原由紀子 

《 お隣さん同士 声をかけあって！》 

 

さまざまな自治会活動が元気よく動き始めていま

す。一方、こんなこともありました。 

 

「お隣さんが変だぞ！」  

と感じ取った方の行動から、多くの方が力をあわせ、

大事に至らずに済んだということがありました。 

 

お隣さんが戸を開けない、顔が見えない、チャイムを

鳴らしてもいない様子、何か変！ 

今までにないことが続いたそうです。 

そこで何とかしなくてはと思い、民生児童委員へ 

連絡、高齢者あんしん相談センターが動きました。 

 

そのお隣さんは、ご自宅にいらっしゃることがわかり

ました。ただ、転倒をして怪我のため、動けず、食事

も摂れず、救急搬送をし、事なきを得ました。 

 

これから、災害級の夏の暑さです。 

皆様、体調には気をつけましょう。 

 

そして、心から夏祭りを 

       楽しみましょう。 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  

各丁目に民生児童委員さんがいます。 

(一丁目) 田端 638-0317  (三丁目) 熊坂 637-5348 

(二丁目) 菅原 635-7553  (四丁目) 陣内  636-8631 

 

高齢者あんしん相談センター 042-648-4340 

p.1 

訪問介護時の駐車場 

訪問介護の介護士訪問の際の駐車場が不足しています。 

空いている駐車場をお持ちの方、駐車場提供にご協力いただけないでしょうか。 

ご提供いただける方は下記へ連絡してください。 

駐車場を提供してくれた方には 利用料金が支払われます。 

              八王子市福祉部高齢者いきいき課  042-620-7243             詳細はこちらから 

 

 

 

福祉部 

自治会より 『敬老のお祝い』 として 今年も緑茶を

お届けします。 

 

喜寿(77歳・昭和22生)  傘寿(80歳・昭和 19生) 

米寿(88歳・昭和 11生)  卒寿(90歳・昭和 9生) 

白寿(99歳・大正 14)    百寿(100歳・大正 13)  

の賀寿をお迎えの方と 

  101歳以上の方にお祝いをお届けいたします。 

 

 各戸にお知らせのチラシが配布されますので、ご覧

になりお申込み下さい。 

 なお、今回は例年の回覧方式ではありませんのでご

注意ください。班長の皆様のご協力をよろしくお願い

致します。 
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北野台助け合いほっとライン 

生活支援・車による移動支援 

■8 月の電話受付開始日 8/19(月) 

受付：    090-1658-4150 

受付日時： 月曜日と金曜日（祝祭日除く）  

       １１：００～１２：３０ １３：３０～１５：００ 

 

生活支援（ちょっとした困りごと） 

・ 相談 無料 

・ 家具の移動・部屋の掃除片付け・電球交換 

・ 簡単な家具補修・ペンキ塗り 

・ パソコンの点検と簡単な補修 等 

8 月中は下記のような外の作業は受付を中止。 

・ 蜂の巣取り・草刈り・剪定・網戸の張替えなど 

車による移動支援（買い物・通院・郵便局など） 

・ 運行日 月曜日～金曜日（祝祭日を除く） 

・ 運行時間  

 １０：００～１６：００ （１２：００～１３：００は休憩 

・ １週間先まで予約できます 

・ 利用時間は最長 1時間３０分 

 

8月の自治会館利用 

この暑さで熱中症に、また、新型コロナウイルスに 

感染している人が、増えてきています。 

今まで通り、気を付けましょう 

 

 手指消毒、マスク着用のご協力を！ 

 室内換気 

 入館した際は、利用届に必要項目を記入し、必ず

ご提出お願いいたします。 (すべての自治会活動

に該当します。打合せ等も含まれます) 

  ・・・《会館利用の予約日、ルールについて》・・・ 

■ 会館利用時間（平日・休日共） １０時～２１時 

■ 事務窓口（平日） １０時～１２時／１３時～１６時 

■ 9月の会館予約受付   

8月 1日(木曜日) １０時より 

・・・・《各部屋の利用についてお願い》・・・ 

■  使用したテーブル等の消毒をお願いいたします。 

 

講演会 『高齢所帯を支える在宅医療』 

北野台幸和クラブ主催 

講師： 数井クリニック 数井学院長 

         八王子市在宅医療相談窓口 雨宮貴代子氏 

      

 6 月 25 日に開かれた講演会には、関心の高さを

示すように洋室 ABC がいっぱいになりました。とて

も参考になるお話しを伺うことができました。 

 高齢になるにつれて、それまで元気であっても急に

具合が悪くなることがあります。元気な時にこそ、こ

れから先、どのように過ごしたいか、また、どのよう

な医療を受けたいか、を考えておく必要があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 自分の希望をまとめるために 

  『私の思い手帳 ACP』 

  『私の思い手帳 書き込み編』 

を参考にされるといいでしょう。 

東京都保健医療局のホームページからダウンロード 

できます。  

 在宅での医療を希望する場合は、医師・看護師によ

る訪問医療を利用するができます。在宅医療につい

ての相談は、 

 『八王子市在宅医療相談窓口』 042-622-1239 

 相談受付： 月曜～金曜 午前 10時～午後 4時 

  取材：広報部 

 

★新紙幣の発行に便乗した詐欺にご注意！ 

このような説明は全部ウソ 

✓ 新紙幣に切り替わると、これまでの古い紙幣は

使えなくなる。今なら期間限定で銀行の者が回

収に伺います。 

✓ 従来の紙幣は使えなくなるため、すぐに最寄り

の ATMに行って指示するとおりに操作し、新紙

幣と交換してください。 

★侵入窃盗が多発しています！★ 

 

防犯対策臨時補助金を利用しましょう！ 

【玄関や窓】の補助錠や防犯フィルム 

【家の周囲】の防犯カメラやセンサー付きライト 

防犯砂利などが八王子市住まいの防犯対策臨時補

助金の対象になります。 

 

今月も北野台 1丁目で空き巣がありました。 

八王子市住まいの防犯対策臨時補助金 

申請受付中！ ⇒詳細は右のQR 

コードからご確認ください。 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北野台子ども会より 

夏休み中の活動へのご案内です 

 

 

◎北野台子ども会  ラジオ体操   

7/27(土)28(日)  朝７時〜 

8/24(土)25(日)  朝７時〜 

①北野台中央公園・石段の上の広場 

②ながれの公園 の 2箇所で行います。 

日曜日は公園のゴミ拾いも行います。雨天中止。参加

お待ちしています。 

 

◎北野台まつりお神輿  北野台中央公園 

8/10(土)11(日)  15時集合、15時 30分出発 

今年も、北野台の夏祭りで子ども神輿が行われます。 

当日は飛び入り参加もできます。 

お子さまの参加はもちろんですが、 

お父様やお母様、ご家族での参加も 

歓迎します。 

 

◎北野台子ども会、遊びの会  水遊び＆花火大会 

8/25(日)  14時〜 

高嶺小学校校庭 

水鉄砲や水風船を使った水遊び、的あてなど水を

使って楽しく遊びたいと思っています！ 

水遊びのあとは手持ち花火をします。 

 

 

 いずれも、子ども会会員に限らず、どなたでも参加

できます。ぜひ遊びに来てください♪ 

 

 お問い合わせは平日 10時〜12時、13時〜16時

北野台自治会館までお願いします。 

 

 

 

p.３ 

資源回収についてのお願い 

北野台子ども会  

   

いつも資源回収にご協力いただ 

きありがとうございます。 

 第 3土曜の 9時頃から回収が 

始まります。 

 資源は 8時まで(遅くとも 8時半まで)に必ず出し

ていただくよう、よろしくお願いいたします。遅く出

されてしまうと回収されないことがありますのでご

注意ください。 

 

 

北野台夏祭りに古本市で参加します 

西武北野台子ども文庫 

 

☆ 古本回収のお知らせ 

 

日時： 8月 7日(水) 10時〜16時 

会場： 北野台自治会館 洋室 B 

（通常の開庫もしています。 

夏休み中に読む本もかりにきてください） 

 

 

回収するもの：一般書、文庫本、コミック、児童書な

ど （著しく古い本、百科事典、雑誌などはご遠慮く

ださい。） 

※当日に限り回収に伺います。前日までに自治会

館にお電話かファックスでご連絡ください。 

ご住所、電話番号も必ず書いてください。 

 

ふれあい喫茶室  

『高尾山とんとんむかし語り部の会』 

 

  7月 5日（金）の午後には七夕イベントが開かれ、満

員のお客さんが 『語り部の会』 の皆さんがとつとつと 

語るむかし話を楽しみました。  

  

 8月の喫茶室はお休みです。  

  

 ９月６日はプチギャラリーカフェ 

『ほのぼの親子絵画展』 を開きます。 

３丁目にお住まいの野宮さんとお母様 

による絵画作品展示です。お楽しみに。 

 



自治会館 事務室   

 

受付時間： 月～金 １０時～１２時／１３時～１６時 

電話・ＦＡＸ： 0４２-６３５-７６７４  

メール： kitanodaijimu@hotmail.com 

HP： http://www.purple.dti.ne.jp/kitanodai-j/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高齢者あんしん相談センター 

 
8月 16日 (第３金曜) 
 10：30～１1：30  自治会防音室 

 色々な相談事 

 

要予約： 648-4340 

高齢者あんしん相談センター 

 

北野台 助け合い ほっとライン 

生活支援・車による移動支援 

 

受付： 090-1658-4150 

受付日時： 月曜日と金曜日 
（祝祭日除く）  

    １１：００～１２：３０  

    １３：３０～１５：００ 

ふれあい喫茶室 
8月はお休みです 

 

9月６ 日 （第１金曜） 

    『ほのぼの親子絵画展』 
9月２０日 （第３金曜） 
１０:00～１２:00 / １３:00～１５:00 

  参加費： 250 円 

  コーヒー、紅茶、緑茶とお菓子 

西武北野台子ども文庫 

 

8月 7日 (第 1水曜) 
10：０0～１６：00 

古本回収もします 

 

                  

              

             自治会館にて 

―地域の子育て広場― 

『わくわく北野台』 

8月はお休みです 

 
         9月 13日 （第２金曜） 

  １０:30〜１１:30 

  

   予約は自治会館へ 

年間予定 

ふらっと de ランチ 

第２土曜日は自治会館でランチを！ 

8月はお休みです 

 

9 月 14 日 （第２土曜） 

  11:30～13:00 

  参加費： 400 円 

  要予約： 30 名様限定 

            自治会館へ電話で 

 

京王ほっとネットワーク移動販売 

 

(水）  北野台クリニック 

    14:40～14:55 

(水） こもれび公園 

    15:15～15:30 
    時間が 7/31より変更 

 

◆天候・交通状況で変更あり 

JA八王子 移動販売 

 

（火） ひざかり公園 

    10:15～10:35 

（火） こみちの公園 

    11:10～11:30  

◆地場産野菜のほかにも品物を取

り揃えております。 

◆天候・交通状況で変更あり 

子ども会 資源回収 
 

8月 17日（土） 

朝 8時までに出してください 

 

花いっぱい運動 

 

遊歩道の花壇を楽しんでいます

お手入れありがとうございます 

 

遊歩道花壇 No. C-1                    

 

訃報 

 

濱崎梅吉様（１丁目） 

 

謹 ん で ご 冥 福 を お 祈 り い た し ます 

収集ゴミは各戸敷地内に置き    

カラス対策をお願いいたします 

自治会 HP 

p.4 

ふれあい北野台 8月号（8/25発行） 

掲載原稿の〆切り 8月 9日（金） 

バス時刻表 北野台内のバス停 

  北野駅  八王子駅  

  八王子みなみ野駅   


