
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ふれあい北野台 
2025/1/26    No.527 

北野台自治会発行 

八王子市北野台 4-25-1 

TEL/FAX (635)7674 

２０２5年 1月号   №527 《役員会便り》                                    北野台自治会 会長 篠原由紀子 

p.1 

立候補、推薦の届出 

届出期間は令和 7 年 2 月 10 日から 2 月 28 日

までの間とします。立候補及び推薦者は届出用紙に

必要事項を記入し、所定の箇所に署名捺印をお願い

します。用紙は直接自治会事務所へ提出ください。

（受付時間 

土日祝日を除く 10時～12時、13時～16時） 

 

☆再公示について☆ 

 立候補の締切日までに各役員の立候補が定員に満

たない場合にはその役職に限り立候補を受け付ける

べく、次の日程で再公示します。 

再公示選挙日程 

選挙再公示  3月 10日（月） 

立候補受付  3月 10日（月） 10時から 

立候補締切  3月 31日（月） 12時まで 

定期総会    5月 11日（日） 

住み良い街づくりに自治会の運営はなくてはならな

い大切なものです。役員の立候補、推薦をよろしくお

願いいたします。 

令和７年度 北野台自治会 役員選挙について 

北野台自治会選挙管理委員会 

北野台自治会規約及び選挙細則に従い、令和７年

度北野台自治会役員選挙を下記の通り公示します。 

 

公   示 

選挙日程 

選挙公示   2月 10日（月） 

立候補受付  2月 10日（月） 10時から 

立候補締切  2月 28日（金） 16時まで 

定期総会    5月 11日（日） 

(立候補届出書は自治会館にあります) 

役員の役職名と定員 

会長  1名  理事  7名 

副会長 4名以内 監事  2名 

会計  2名           

令和 7年 2月 10日 

令和 7年度選挙管理員会 名簿 

委員長  4区 18班 纓坂 繁  1-36-3 

副委員長 5 20 佐藤 忠昭 1-42-18 

  13 65 小谷 智子 3-39-11 

委員  1 3 大橋 育恵 1-5-1 

  2 9 松山 陸  1-19-6 

  3 10 窪田 みどり 1-25-8 

  6 25 伊東 莞  2-2-17 

  7 32 信田 真矢 2-15-5 

  8 39 桑原 雅道 2-28-5 

  9 41 柳瀬 良子 2-30-14 

  10 47 水戸 伸子 3-7-4 

  11 51 森脇 由紀子 3-10-1 

  12 58 湊   博行 3-28-3 

  14 67 松岡 健二 3-44-3 

  15 70 林   欽一 4-1-12 

  16 80 梶浦 喜實香 4-13-1 

  17 87 宍戸 久美子 4-35-16 

令和 7年度自治会役員選挙にむけ、準備を始めまし

た。大切な自治会活動における役員選挙です。ご協

力ください。   選挙管理委員会  

 

 

 

 

 

 

自治会 事務員 募集     役員会 

本年 4 月末日を以て、一身上の都合で事務員 1 名

が退職することとなりました。 後任の事務員の募集

を行います。皆様の積極的な応募をお待ちしておりま

す。 

《募集要項》 

   事務員服務細則については、自治会会員名簿

P.44～に載っています。（若干、変更箇所はあります） 

   面接の時に詳しくご説明いたします。 

   募集期間 2/3（月）～ 2/14（金）    

   面接日    2/20（木）10時より 

   採用決定 2/25（月）10時に連絡します 

   引継ぎ開始   3月中旬より 

   応募時には、履歴書を自治会会長宛と記した封筒

に入れ、事務室へお届け、または、自治会館ポストへ

投函してください。 



１月１０日現在で、雪かきの申し込みが７３軒、雪かき

ボランティアは１３名です。 雪かきの希望はしめきり

ましたが、雪かきボランティアは募集しています。 

 

今年は、２名の中学生が雪かきボランティアに参加し

てくださいます。来年も中山中学校にボランティア参

加を呼びかけます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《北野台 助け合い ほっとライン》 

生活支援・車による移動支援 

 

対象： ご高齢の皆様   まずは・・お電話を！ 

生活にご不便をお感じになっている方 

雪かき、家の事、通院などにご利用下さい 

 

受付：    090-1658-4150 

受付日時： 月曜日と金曜日 （祝祭日除く）  

        １１：００～１２：３０ １３：３０～１５：００ 

 

車による移動支援（買い物・通院・郵便局など） 

運行日時 月曜日～金曜日（祝祭日を除く） 

１０：００～１２：００ / １３：００～１６：００ 

利用時間は最長 1時間３０分 

（12:00～13:00は休憩のため利用できません） 

生活支援（ちょっとした困りごと） 

相談 無料 

家具の移動・部屋の掃除片付け・電球交換 

パソコンの点検と簡単な補修 等 

 

―ボランティアさん 大募集― 

雪かきのお手伝いをしてくださる方 

中学生も大歓迎です 

📞635-7674 までご連絡を 
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2月の自治会館利用 

 

 新型コロナウイルスに加え、インフルエンザに感染す

る人が増えてきているので気を付けましょう 

 

 手指消毒、マスク着用のご協力を！ 

 室内換気 

 入館した際は、利用届に記入して下さい 

 使用後は部屋の床掃除をしてください 

（掃除道具は、洋室 Aの近くのキャビネットにあります） 

 

・・・《会館利用の予約日》・・・ 

■ 会館利用時間（平日・休日共） １０時～２１時 

■ 事務窓口（平日） １０時～１２時／１３時～１６時 

■ ３月の会館予約受付   

２月 ３日(月曜日) １０時より 

「シニアのためのスマホ教室 第２弾」 

―スマートフォーンの基礎知識と利用方法― 

（写真の送り方、LINE及びその他の使い方を含む） 

共催 北野台幸和クラブ 

北野台クラブ（シニアクラブ） 

 

 

 

 

 

１． 日時： ２０２５年２月２５日(火) 10:00～11:30 

２． 会場： 北野台自治館 洋室 A・B・C 

３． 参加資格： 北野台自治会員のシニアの方  

４． 募集人員： ３０名 

５． 申し込み期限： ２月１５日まで 

６． 費用： 無料 

７． スマホをお持ちの方は持参してください。 

申し込み先: 北野台自治会事務室   635-7674 

 
『夜道を安全に  』 

           南大沢交通安全協会 北野台支部 

 

交通安全協会では、歩行者の安全を守るため活動し

ております。 

冬場、日没が早くなっており、夕刻、散歩の方や買い

物の方など見かけますが、黒っぽい服装の方がほとん

どです。車を運転していて、近づかないと気が付かな

い時が多いと感じます。 

歩行者の安全を守るため、車からの存在をより早く

見つけられるよう反射リストバンド(巾 3cm×長さ約

30cm)を、自治会館受付で配布致します。ご希望の

方は自治館受付まで。 

       

                 

リストバンドは折り曲げ自由！ 

腕やカバンに巻付けできます 
 

講師 

NPOおさふく  理事長     数井学 医師 

数井クリニック  地域連携室  福田純 様 

同      社会福祉士   平川博龍 様 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

p.３ 

ふらっと deランチ 

久しぶりに 『ふらっと deランチ』 に出かけました。

１人で来ている人、お友だちと来ている人で満員でし

た。 

献立は 『揚げたての天ぷらで天丼』。 

「揚げたてをお出しするので、ちょっとお時間がかかり

ます」 と言われたのも嬉しいです。 

お土産に飴が入った折り紙の袋をいただきました。

１月はお休みで、次は２月８日（第２土曜日）。人気があ

るので予約制です。                        

 

 

 

 

 

（取材： 広報部） 

 

【ひまわり娘】 

フラワー・アレンジメント作りでお正月を迎える 

 

 自治会館の防音室から、 

花の香りと賑やかな笑い声 

が聞こえてきました。フラワ 

ー・アレンジメント作りを楽し 

む 『ひまわり娘』 の１１人。 

犬友達で花好きの仲間が 

集まって２３年前に始まりま 

した。 

ほぼ月 1回自治会館に集まっ 

て、お庭から切ってきた花とお花屋さんで買った花を

持ち寄り、アレンジメント作りにいそしんでいます。 

１２月には２回集まり、クリスマスの前にはクリスマス・

リースを、年末にはお正月の松飾りを思わせる豪華な 

アレンジメントを作っていました。皆さん、華やかなお正

月をお迎えになったことでしょう。    （取材：広報部） 

 

 

 

 

新春炊き出し＆もちつき大会 

北野台子ども会 

１月５日(日)に北野台子ども会主催の新春炊き出

し・もちつき大会を高嶺小学校の校庭で開催しました。 

餅米をかまどの火で 

炊きあげて杵と臼でお 

餅をつき、豚汁と防災 

備蓄のアルファ化米の 

炊き込みご飯もかまど 

の火で調理しました。 

どんど焼きで正月飾 

りを燃やしマシュマロ 

を焼いて食べました。 

お昼にはお餅を焼い 

てお雑煮やお汁粉に入 

れ、ご飯と豚汁も皆で 

おいしくいただきまし 

た。 

食べていないとき 

には、太鼓の練習、ソフトボールの体験、そして凧揚

げ、コマ回しなど、お天気にも恵まれ楽しく盛りだくさ

んな一日を過ごしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年始からたくさんの方たちにご協力いただき、充実

した会となりました。感謝の気持ちでいっぱいです。本

年も子ども会をよろしくお願いいたします。 

子ども会に入会したいお子さんも募集中です。 

自治会館に連絡ください。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

高齢者あんしん相談センター 
 
２月２１日 (第３金曜) 
 10：30～１1：30  自治会防音室 

 色々な相談事 

 

要予約： 648-4340 

高齢者あんしん相談センター 

 

北野台 助け合い ほっとライン 
生活支援・車による移動支援 

 

受付： 090-1658-4150 

受付日時： 月曜日と金曜日 
（祝祭日除く）  

    １１：００～１２：３０  

    １３：３０～１５：００ 

ふれあい喫茶室 
 

２月 7日 （第１金曜） 

２月２１日 （第３金曜） 

10:00～１２:00/１３:00～１５:00 

   

参加費： 250 円 

甘酒  コーヒー  紅茶 

緑茶とお菓子 

西武北野台子ども文庫 
 

２月 1９日 (第３水曜) 
14：０0～１６：00 

 

         

                      

             自治会館にて 

―地域の子育て広場― 

『わくわく北野台』 

 
        ２月１４日 （第２金曜） 

  １０:30〜１１:30 

  

年間予定    予約は自治会館へ 

 

ふらっと de ランチ 
第２土曜日は自治会館でランチを！ 

 

 

2月 8日（第２土曜日） 

京王ほっとネットワーク移動販売 

 

(水）  北野台クリニック 

    14:40～14:55 

(水） こもれび公園 

    15:15～15:30 

     

◆天候・交通状況で変更あり 

JA八王子 移動販売 

（火） ひざかり公園 

    10:15～10:35 

（火） こみちの公園 

    11:10～11:30  

◆地場産野菜のほかにも品物を取

り揃えております。 

◆天候・交通状況で変更あり 

自治会活動へのアンケート調査 
 

結果報告会 
 

２月 1日（土）  

10時から 12時まで 

 

自治会館 会議室 

子ども文庫からおすすめの本 ⑥ 

              ジャンル季節の行事 

『おせち』  

文･絵  内田有美  

料理   満留邦子  

監修   三浦康子   

福音館書店  

2024.11出版 

 

あけましておめでとうございます。 

みなさんもおせち料理を食べましたか？ 

新しい年を祝うお料理にはみんなの願いが込められてい

ます。重箱に美しく詰められたお料理を もういちど子ど

もたちと一緒に読んで味わってみましょう。 

日本の伝統行事を大切にしていきたいですね。  

西武北野台子ども文庫 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

訪問介護時の駐車場 

 訪問介護の介護士訪問の際の駐車場が不足して

います。 空いている駐車場をお持ちの方で、訪問

介護用の駐車場を提供いただける方は下記へ連

絡してください。  駐車場を提供してくれた方に

は利用料金が支払われます。 

八王子市福祉部高齢者いきいき課   

042-620-7243      詳細⇒ 

自治会 HP 

訃報 

今野 美佐子様 （北野台 1丁目） 

中村 洲子様   （北野台 1丁目） 

宮岡 正様     （北野台 1丁目） 

宇田 英雄様   （北野台 2丁目） 

謹 ん で ご 冥 福 を お 祈 り い た し ます 

収集ゴミは各戸敷地内に置き    

カラス対策をお願いいたします 

ふれあい北野台 ２月号（２/２３発行） 

掲載原稿の〆切り ２月１２日（水） 

バス時刻表 北野台内のバス停 

北野駅・ 八王子駅・ 八王子みなみ野駅   

自治会館 事務受付   

受付時間： 月～金 １０時～１２時／１３時～１６時 

電話・ＦＡＸ： 0４２-６３５-７６７４  

メール： kitanodaijimu@hotmail.com 

HP： http://www.purple.dti.ne.jp/kitanodai-j/ 
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