
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ふれあい北野台 
2025/5/25    No.531 

北野台自治会発行 

八王子市北野台 4-25-1 

TEL/FAX (635)7674 

２０２5 年 5 月号   №531 《役員会便り》                                    北野台自治会 会長 篠原由紀子 
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2025年度（令和 7年度） 役員・協力スタッフ 

 

役  員 氏名 住所 

会  長 篠原 由紀子 3 丁目 

副会長 

杉本 昌明 1 丁目 

清水 俊男 2 丁目 

上見 由美子 2 丁目 

新倉 徹也 2 丁目 

会 計 
的野 芳海 4 丁目 

＊5/25 の班長会で決まります 

理 事 

青木 一泰 3 丁目 

高橋 貴子 3 丁目 

髙田 正勝 1 丁目 

田上  純 4 丁目 

蒲谷  彰 3 丁目 

福島  健 4 丁目 

＊5/25 の班長会で決まります 

監 事 
五味 伴良 1 丁目 

田村 悟 1 丁目 

 

役員会 協力スタッフ 氏  名 住 所 

まち活 PJ リーダー 早川  俊治 1 丁目 

北野南部会館 佐々木 美幸 1 丁目 

北野地区住民協委員 

北野南部会館監事 
中埜  正幸 2 丁目 

広報部編集 宮下  智武 1 丁目 

広報部ホームページ 中島 奈津江 2 丁目 

 

自治会広報誌  全戸配付 《5月号より》 

 

今月 25 日発行の広報誌より、北野台 (1 丁目～ 

4 丁目) 在住のすべてのお宅に自治会広報誌 『ふれあ

い北野台』 を配付いたします。 

自治会がどのような活動をしているのか、北野台が

どのような町なのか、より多くの皆様に知って頂く為

に、暮らしに関する情報を含めていろいろお届けいた

します。 

◉ 防犯情報  

◉ 防災訓練  

◉ 楽しい行事 等 

お役に立てることを願っています。 

《第 46回》 北野台自治会 定期総会 開催 

 去る、5 月 11 日、第 46 回北野台定期総会が開催されました。 

2024 年度の決算、活動実施報告、並びに 2025 年度の活動計画案

が承認され、会員の皆様からご意見、ご要望の声も多くいただきました。 

また、地域内の緑化維持、整備等、北野台の住みやすさについては、会

員の皆様の努力あってこそと、改めてその地域力に感謝いたしました。あ

りがとうございます。 

今年度も自治会活動に、ご理解御協力、よろしくお願い致します。 

夏祭り出店者・出演者募集 

 

北野台夏祭りは８月９日（土）・１０日（日）開催予定 

出店、出演の希望者を募ります。 

 

《出店申込み期間：６月９日（月）～６月２２日（日）》 

この間、申込書と申し込み箱を会館受付カウンター

に備え付けます。ぜひ参加をご検討ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《北野台 助け合い ほっとライン》 

猛暑の期間 活動休止 

受付休止期間： 8/1(金)～8/17(金) 

休止作業・期間： 表の赤の矢印の期間は作業を休止

します 

 

 

 

 

 

 

=========通常の期間======== 

受付：    090-1658-4150 

受付日時： 月曜日と金曜日 （祝祭日除く）  

        １１：００～１２：３０ １３：３０～１５：００ 

車による移動支援（買い物・通院・郵便局など） 

運行日時 月曜日～金曜日（祝祭日を除く） 

１０：００～１２：００ / １３：００～１６：００ 

利用時間は最長 1 時間３０分 （12:00～13:00 は休憩） 

生活支援（ちょっとした困りごと） 

相談 無料 

家具の移動・部屋の掃除片付け・電球交換 

パソコンの点検と簡単な補修 等 

 p.2 

★警察官をかたる詐欺に注意！ 

若い世代の被害も増加！！★ 

八王子市公式ラインより 

自宅の固定電話や携帯電話あてに、警察官を名乗り、

「あなたの口座が犯罪に使われている」、「あなたの携帯

電話が不正に契約された」などと様々な理由をつけて、

「資産を保護する」、「口座を調査する」などといって、現

金をだましとったり、振り込ませたりする詐欺が増加し

ています。最近では手口が巧妙化し、若い世代の被害も

増加しています。 

今急増しているのが詐欺の犯人が警察官などの捜査

員役としてビデオ通話に姿を現す手口で、別人の顔を合

成する AI などの技術も悪用され、被害の拡大が懸念さ

れています。 ビデオ通話で、捜査員役の犯人が姿を現

し、ニセの令状や警察手帳を見せて、「あなたは逮捕され

る」などと不安を煽り、お金をだましとろうとします。 

警察官が SNS やビデオ通話で連絡を取るこ

とはありません。詐欺師はあなたを動揺させ、冷静な

行動を取らせないようにしてきます。警視庁や他府県の

警察を名乗る者からの電話があった場合は、落ち着いて

相手に「所属、担当部署、氏名、内線番号」を確認して一

度通話を切り、最寄りの警察署に連絡してください 

6月の自治会館利用 

 

 新型コロナウイルスに加え、ノロウイルス、インフル

エンザに感染する人が増えてきています。 

特に、ノロウイルス感染防止は、十分な手洗いが必

要です。気を抜かず、自分の健康は自分で守り、健康

な日々を過ごしましょう！ 

  手指消毒、マスク着用のご協力を！ 

  室内換気 

利用者へのお願い 

  入館した際は、利用届に記入して下さい 

  使用後は部屋の床をモップで掃除してください 

（掃除道具は、洋室 A ドアの外にあります） 

  会館は、皆で気持ちよく使えるよう、 

ご協力をお願いいたします。   予約状況 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

・・・《会館利用時間と予約日》・・・ 

■ 会館 利用時間（平日・休日共）： １０時～２１時 

■ 7 月の会館予約受付： ６月２日(月曜日) １０時～ 

事務受付（平日）： １０時～１２時／１３時～１６時 

講座のご案内 

主催：北野台幸和クラブ(シニアクラブ) 

 

おいしく、楽しく、美しく摂食機能の実力 

～長生きは唾液で決まる～ 

講師： 医療法人社団光生会 陵南診療所 

摂食リハビリステーション 嚥下部長   

医師 植田耕一郎先生 

日時： ６月 24 日(火) 10:30～12;00 

会場： 北野台自治会館 洋室 A.B.C 

会費: 無料 

 

嚥下（モノを飲み込み胃に送ること）の専門医である

植田先生に 

 『嚥下の重要性と高齢者の前向きの人生について』 

お話しいただきます。 

北野台自治会員は誰でも参加できます。 

 

参加希望者は６月 12 日までに 

北野台自治会館(635-7674) あるいは 

菅原むつみ（635-7553）、熊坂栄子（637-5348）

までお申し込みください。 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

p.３ 

ふれあい喫茶室 七夕コンサート 

7 月 4 日（金） 13:00 開場 13:30 開演 

出演： 臼井麗香（ソプラノ） 宮澤 茉衣（ピアノ） 

定員： 35 名（申込みは自治会館まで） 

♪♪♪ 予定曲目 ♪♪♪ 

イタリア歌曲「O primavera（おお、春よ）」 

「Donde lieta uscì（あなたの愛の呼ぶ声に）」 

（プッチーニ「ラ・ボエーム」より） 

「からたちの花」、「この道」、「夏の思い出」 

「My heart will go on」(「タイタニック」より) 他 

臼井麗香さんは、クラシックに留まらず幅広いジャン

ルの音楽をこなし、ジャズオーケストラのボーカルも

担当されています。 

 

 

 

 

 

 

 

臼井麗香さん（ソプラノ）  宮澤 茉衣さん（ピアノ） 

６月は季節限定メニューとしてカフェ・オ・レを！ 

コーヒーにホットミルクをたっぷり注ぎ、ほんのり甘い

マシュマロとシナモンシュガーのスパイシーな香りをト

ッピングした喫茶室スタイルのカフェ・オ・レです。 

参加費変更のお知らせ 

大変心苦しいのですが 6 月より 

参加費を３００円といたします。 

社交ダンスを楽しんでみたい方へ 

北野台社交ダンスサークル 

 初めての方でも社交ダンスを楽しめる入門教室（無

料）を開きます。是非おいで下さい。 ワルツ、タンゴ、

ブルース、ルンバ、チャチャチャ、ジルバなどの初歩の

易しいステップを楽しみながら踊ります。       

入門教室 

開催期間： 6 月 3 日（火）より 2 ヶ月予定 

開催時間： 毎週火曜日の午後 1 時～3 時  

会費： 無料 

場所： 北野南部会館 

入会歓迎 

定例会： 毎週金曜日の 1 時～3 時 

会費： 月３００円 

場所： 北野南部会館 

申込み・問合せ： 上原 電話(635) 710 

第 18 回 花と緑のフェスティバル 

ガーデニング同好会 

2 日間の展示では、盆栽、珍しい綺麗なラン、力作

揃いの寄せ植え作品を楽しんでいただきました。 

会期中に植田四三郎氏による 『土袋でチャレンジ 

サツマイモ作り』 講演会を開きました。花々の展示あ

ふれる会場は多くの植物愛好家でいっぱいになり、ユ

ーモア溢れる植田さんの説明に聞き入っていました。 

25 ㍑の培養土の袋にサツマイモの苗を２本植えま

す。縦にまっすぐ植えると大きなお 

芋が、斜めに植えると小さいお芋が 

沢山なりますよ。培養土は高いのを 

買ってね、など分かりやすい説明に 

皆さん納得。 

 

プレーパーク at 北野台中央公園 

主催：パークサービス八王子 

北野台中央公園に楽しい遊びがやってくるよ。 

お友だちもさそって遊びにきてね。 

八王子市の公園で開かれている 『プレーパーク』が

北野台中央公園にやってきます。どんな遊びがくる

のかな～。 

開催日時： 6 月 28 日(土) 10:00～１６：００ 

申込み： 不要    参加費： 無料 

小雨決行・荒天中止 

 

『プレーパーク』  ってなあに？ 

◎ 子どもたちがアイディアと工夫で自分の 「やりた

い！」 を実現していく遊び場 

◎ 遊びのタネをまき、遊びの環境を創り出す専門家 

『プレーリーダー』 が 

いるよ 

 

 

 

 

お誕生おめでとう 

依愛留
エ メ ル

ちゃん 

北野台３丁目 
北野台中央公園 



 

 

 

 

 

高齢者あんしん相談センター 
 
6 月 20 日 (第３金曜) 
 10：30～１1：30  自治会防音室 

 色々な相談事 

 

要予約： 648-4340 

高齢者あんしん相談センター 

 

北野台 助け合い ほっとライン 
生活支援・車による移動支援 

 

受付： 090-1658-4150 

受付日時： 月曜日と金曜日 
（祝祭日除く）  

    １１：００～１２：３０  

    １３：３０～１５：００ 

ふれあい喫茶室 
 

6 月 6 日 （第１金曜） 

6 月 20 日 （第３金曜） 
10:00～１２:00/１３:00～１５:00 

 

参加費： 300 円 

コーヒー  紅茶 

緑茶とお菓子 

西武北野台子ども文庫 
 

6 月 18 日 (第３水曜) 
14：０0～１６：45 

 

         

                      

             自治会館にて 

―地域の子育て広場― 

『わくわく北野台』 

 
      6 月 13 日 （第２金曜） 

１０:30〜１１:30 

  

   予約は必要ありません 

 

ふらっと de ランチ 
第２土曜日は自治会館でランチを！ 

 

6 月１4 日（第２土曜日） 

11:30～13:00 

  参加費： 400 円 

  要予約： 40 名様限定 

          自治会館へ電話で 

京王ほっとネットワーク移動販売 

 

(水）  北野台クリニック 

    14:40～14:55 

(木） こもれび公園 

    11:10～11:30 

     

◆天候・交通状況で変更あり 

JA八王子 移動販売 

（火） ひざかり公園 

    10:15～10:35 

（火） こみちの公園 

    11:10～11:30  

◆地場産野菜のほかにも品物を取

り揃えております。 

◆天候・交通状況で変更あり 

刃物研ぎ 

 
開催日時： 6 月 25 日（水） 

10:30～15:00 

雨天でも開催 

 

場所： 北野台自治会館 

（配付のチラシをご覧ください） 

自治会 HP 

訃報 

下内田イツ子様  （北野台 ３丁目） 

池田 裕様     （北野台 ３丁目） 

謹 ん で ご 冥 福 を お 祈 り い た し ます 

収集ゴミは各戸敷地内に置き    

カラス対策をお願いいたします 

ふれあい北野台 6 月号（6/29 発行） 

掲載原稿の〆切り 6 月１8 日（水） 

p.4 

バス時刻表    

北野台内のバス停・ 北野駅・ 八王子駅  

八王子みなみ野駅・ 南大沢駅   

※6 月より 300 円に 

変更いたします。 

訪問介護時の駐車場 

 訪問介護の介護士訪問の際の駐車場が不足して

います。 空いている駐車場をお持ちの方で、訪問

介護用の駐車場を提供いただける方は下記へ連

絡してください。  駐車場を提供してくれた方に

は利用料金が支払われます。 

八王子市福祉部高齢者いきいき課   

042-620-7243      詳細⇒ 

子ども文庫からおすすめの本⑨  

     西武北野台こども文庫 

『せかいでさいしょの ポテトチップス』 

ジャンル はじめて 

アン・ルノー/文  フェリシタ・サラ/絵  

千葉茂樹/訳  ＢＬ出版  2018.4 出版  

 

みんなはポテトチップスすきかしら？   

どうやってポテトチップスができたと思 

いますか？  

クラムさんのレストランはいつもお客さんでいっぱいで

す。お料理はとってもおいしいのでお客様も大満足です。

ある日一人の男の人がやってきて、ポテトを注文したので

すが、このお客様がわがままでね、困ったクラムさんのユー

モアでポテトチップスができたのですよ。さあ、どんなわが

ままだったのかしら？  

読んだらきっとポテトチップスが食べたくなりますよー。  

自治会館 事務受付   

受付時間： 月～金 １０時～１２時／１３時～１６時 

電話・ＦＡＸ： 0４２-６３５-７６７４  

メール： kitanodaijimu@hotmail.com 

HP： http://www.purple.dti.ne.jp/kitanodai-j/ 


